~EERDT . CEmitHEDT
[CCZEWNTIELL A~

BT AR D Pk DELEAH | |

2025F9RH6H R7FEREEER ZZMENRARGEE

EEEANRE HINMEEIIZYY &R BHRE




CHWICBIX, ITNTT

EHT

shiEl2 R DS L CLVERT

>H|

TEEEESME
SHRE2EAEL R2604F/190 A
E2HEX B50¢F ("RREHRE104)
EEFERY F£ 60A




AEHOO T

_
2
NA
I

WERDIDDEHEEZD

%0)/\*7“ R TR T D
BB TleADAE
BBh: AR A ERADAE
BENEENVBTREDANAN

N




ATZBILHRBADFEACEE,
AR ERFZERLU CVEEA

TVZDIFT5ECEBK, L AF1—K, 51‘1!3%'90)2 N\—e—0O—H

BTEREMITT<NIREZHICUEXTU




fﬂi“‘iﬂﬂ,’é' IR D
KDERRE

ICUFRTH

1%%”% Bh%¢ THE PRESS
o e




IBRCEIELTER BRKICHAT
HEETCITTCLWBITUELEOIN?

FLDEEEEFF DT -
C_fEoleolF? 7?7?77

EWVSHDAM
ZLDTIFENTLEL DD




CDER=EITHDENT

ROESISEITHN SBRELET

F I FESE<SEVDS A=\ @

MEDRHIZ ZTIEHR (raam<Tin



fEE|CHHUPOTIEWITFEEA !

BULWCEIToNZRW-F

MTIZBICIE,

(') 0)73_7&%&_ /I]\\Z‘L_ ch

4

H7 D ZB N CTADEBNITIRHENHYS




CARRHFBVWET (AN THIREERR)

-
® E
Fa

WREE LN > 5

&,
BIRIERDTZH DIOEICIEEZ T B A

JUX

KRB A TR/
TIFIEVNWTUL ?

EEWLES | XAF 1 —

4

N

) I



1$4¢

/x%ﬁéiﬂ%\ TV B IN/IZ TG E A
HE (> EIE9 T

NP JEZ-2—/\— #18-ZHD
= ;ﬁ% DHFIFZED (X REHUIEHDTD

~

.“\'1" ;

224558

B R A B 5 THE |  EiesIm B | 3 EA



BAIFTARLUL NS DI DT,
ABROFEXEDFERVHEEA

U CWTE . RDOEENEULS. EDEEDFZETEIFTERLN
EWVWTRWEHEEHYET,

ZOBE, PTUVFEARZUBARSNB ML - -
KUEZLDENMBATVENCEWET




REWRICIE3IDD BN MHYUFXT

rean
r3cE)d

r4xBnd

Mgy -

F
/A

BT

FOMRE = & 2 BBH IR

0 BEE -FRiEClRA. BxT55
TI1-TA4 A BITEOE

fh. ROEER,

JEBxRE LD



TORTE BEI>HEI>RE) HARY) |

WA FRR K ERF (X, oD ABhRE (1TIER. JEBA . E22. EREHET)
EHKEUTVWET
BEROCYRICEENREET D& XEYE® g

REBRMOBINCEERRFRELNNM KT

—

AABMEREVEEA

1+
X RBHICIZBRANBUET




300 FEhy @ BEEUR =R TL<

HE) R v iq I -

FHB)) #hig- 032 =F4ClEZ B85S

[NBhY  THETATOSERS. EvEER, BEKkE L\
INHIHERS | K DI Eh 12BN




BANRBBD A TED
4D°C9

0. BN HRFTBEINNEIRT S
1. DX lm
2. IRIRE
3. FFRDIER




: B Bh
0. BHBFHDER BB

8 BT BN
BT I SRS EE :
k @ —EEHIS R
—— »Cﬁ;fépﬁ%
xS
SR <5 e
‘%ﬂ Y/ /IZIZS Y‘u_

s l”
OF —@#%0)1??2751_ <93 L




nz [ETIEEE

AR ->KE>TWRERETATEDHICIE
ZNEA/ERKEEOSVERDERNHEZETE L

U]

XERKICKDEERHENETESIND
KECIE. mEYmZ 2FICEERUET,




1. Y%A B Bh

A) BEEHRADIRS
B)&gmrhC1T<FFADFSHULm

ICI T TERULET




1. YIDXE(
A) BEEEFRAOYm

meckbk-BR 7THS xKIFIA2L
BSERBESNL

BE RSy - EREL]
BEES (PO D-FEARRGE)
BTz 7HS




(%) XEBFAMML CoILENTT

BEHIEANT
\ ‘2‘.‘ ‘-‘: l ‘ ,,V.& 2 =
L Portable / g

Toilet [
Usage

=1 &

lz=elico
EZIVZEURS>TEETD




(ZF) RERML

(a|

Pl - ANDRANAY bre




ZHRETCTCHEREULN
LEDDS Y MhHhdE
SEEIC/EFE/EELPT L)

7~ 2000

iz




]

==
=3)
B

(B2)H2@EN | R—5TJIVEE;

OOOWHm T

=T ~IL850W

=L 2UM1000W

fRERrzs 3 30W
REESO0W
ANRRE290W
ATLIFERzEs100W
TEEEER100W

51 0.8kg

45

1 B35
0.85[
2. TR

SHFE

O]} To e

SHFfHE
S BFfE]

Jackerytr1k

7 7000F

1~140000F:




1. VD%l
I<EAOFSHUR

B ) E¥EERfrIC
BWERIK -1

= 1B XKIETA500mL

BSE 5 (FIVWIRE - B9itiRE)

IEH,ﬂz‘bJ&/ iErhE
BEHAR (PODO-4IH

,XT(%ﬁ‘*E ENE)

LL

IEHH;?J =b)

k=
.__ IZIB /\

.EE%E /5]6{41 17

W1y R

=

-

- v

I N AT TA4WI1IRE) \\)

dee )

v




P
(ZE)h1v I W\c\%\
ﬁ 100FI— CHEATTEE
% PS8 B AL

-EYERIRRFDSOSHFHE L
SEFEEFT CSOSHFE T
9 BRICHDEEF |




(ZF)FhX

—

< JU

E

BORIRIVY —

&ELFzTa<t@ﬂ

HaIKFRIVICREREED 72ty
1@#']7 yAxatyhTv7T

P

MU)B%(CB%E?%
WHSA-

el USRI IR )
RAVAI

BERICH (BFIZ
PIVETSVrvR HSEF

BB

R MVIREIEDS
VIO NCH 5 i)

A 74 ZAPEOI /= )UICEETNE
BLBDBEICHRIIBET



2. RIFE(m

FEILE DR AREREZ

1m




3. EffRbELR

S CHDIE TERENFHVES
TeEE 0 m LU o

>EZEHNSIREOXRTZ
. II_,\L_ f'i




HEIDE RITLEHRKEDTIN?

1. 9DERIE FI<IC!
3. EifRERIE FfIITZ2FRQTRFRFE

2. REIZBEDEEIL. BVWADFZHEYT
TRDECANOE FELTLWERLLD




raBh) B985 FECHA.BE5TDE
Wig- =1 "7 1 liRA.BIITE&>%H

FNBhY  THETATOERL. B ER BEIFREV D
INHIHERE | & D RENO1ER)




ERkDE (BAR) (CId, wh g
eSS i N DETE 23:h)

COBEEMXHEBOADEBRICEGHOET

O—"REEEmFrCR L
Q& C—Hal HEEEFRICBEIL
QEEFTDBREMHIFLUTCVWTENHENTT




A) BEREE A B/IRLE A ==4:))

OBEEFEMEBEIC, ERFDOBICHSEHE# T &
Eﬁﬂ:b_CEF) *9 :

X EE/MERKEFEENSVAIL, S
EER/ T PNRYv—/[BEEIAFTEERE & —EIC
REFOZEETEZILCERULD

|||1




Hau

B )RRz EN 2 ZFRUTc

3 F KRB DB HDIT
— R EESFT CERG L.

BOHEFZHREEULT
W PT R CREILEXT




B)EEEFT Tl

3 F KRB D ST DIT
ERCEJHTO)ICIHBFRVELET
KERESEICIIERZ
XAMIZAEIC A=

BEOBEFZHREELT
WEEFT DR E = fERFUER T
(B, MHIRTE. NITERLha. KERE




Tl ANBlEAELTNBZDN N

— S

ESIFS AR == if]

S o
£ 2 T R e

e ER R =0) s

ERREEFT | BIo<YUARER




ZINEAZHEA TVDERRN

—\ L
OR

o)

EBBED/\TF—FVYy T % CHEE

Ekist e ERI o555

-EREY)/BEmIE7THM BEELU TSZS

- FEHAZE (@F

AR,

TAES)

Sl Ay

5 TH S E=

19 53K)1

'JTJM%

faxas

—1




ZNEAZIEA TCLVDERN 2

Q24FEAHI CEREDER Y ALK IFEIE
EEiEa & HIC

ANAC YAy 51 = o I %/1’\/17—/

:

< iEsTEZIL C DD, BACTOEIRERICS

L&D

¢

= '
»
v 4 e
.
a2y -
- )
- - i Y
a"n - g 2
vz
-
»

(@ ) S

1@
)




ZIEBRATTHATVDERRAN  (RKE)

DFRLU TELHE

RESREFE

Al EHRFARRICYI—FATAFIAZERETUS

y o

QBTN

CBF, 7K

=

DCENE

=L

<Y

PR EXT R CHER LD

uckio

XV BENMALYARECT

MEDIRIE. FITHTDHEZFOTTFI,



BNMEEZIRLATVDERN (BKH)
QRMBEUREFL. LI RBRIRTH D THBEE |

DUBTY
KECHITERC, SEROHDNEREY T—RE

a

ST

Ve

L& Do



SEREHUNRES SENELE

E—ETHERN TIFRL,
WS EROTzoMRE | TERL,

BoDipld ANMERICURULT,
ERETTDECANSI/ATULETERLELD



	スライド 1: ～介護中の方、ご高齢世帯の方 にこそ聞いてほしい～  貯えよう、防災の基礎知識！！
	スライド 2: こんにちは、あすかです
	スライド 3: 本日のコンテンツ
	スライド 4: 私たち山梨県人のほとんどは、 大規模災害時を経験していません
	スライド 5: 被災地で頑張る 国民の奮闘像も  目にしますが
	スライド 6: 『自分ごと』として考え、被災に備えて 準備できているでしょうか？
	スライド 7: この話をすると必ず
	スライド 8: 簡単におっしゃってはいけません！
	スライド 9: こんな方もいます（人工呼吸器使用者）
	スライド 10: 災害発生時、TVで報道された下記場面を 御覧になったはずです
	スライド 11: 助けて欲しい人ばかりの世の中では、 行政の手も支援の手も及びません
	スライド 12: 災害対策には３つの　『助』　があります
	スライド 13: その中でも　自助＞共助＞公助　が大切！
	スライド 14: ３つの　『助』　の　自助　　　を見ていく
	スライド 15: 具体的な自助の方法は下記の ４つです
	スライド 16: ０.　避難場所の選択
	スライド 17: （参考）ハザードマップ
	スライド 18: 1.　物の準備
	スライド 19: 1.　物の準備
	スライド 20: （参考）災害時用トイレ
	スライド 21: （参考）災害用トイレ
	スライド 22: （参考）電気ランタン
	スライド 23: （参考）あると便利！　ポータブル蓄電池
	スライド 24: 1.　物の準備
	スライド 25: （参考）ホイッスル
	スライド 26: （参考）防災ボトル
	スライド 27: ２.　環境整備
	スライド 28: ３.　動線確保
	スライド 29: 自助の準備は出来そうですか？
	スライド 30: 次は　　　　　　　　　です
	スライド 31: 皆様の地域（自治会）には、必ず 自主防災組織があります！
	スライド 32: A)自宅避難を選択した方
	スライド 33: B)避難所移動を選択した方
	スライド 34: B)避難所では
	スライド 35: では、公助は何をしてくれるのか
	スライド 36: 要介護者を抱えている皆様へ　１
	スライド 37: 要介護者を抱えている皆様へ　２
	スライド 38: 要介護者を抱えている皆様へ　(被災時）
	スライド 39: 要介護者を抱えている皆様へ　（被災時）
	スライド 40: ご清聴ありがとうございました

